Аннотация к рабочей программе 
по курсу внеурочной деятельности «ГТО – путь к успеху», 7-9 класс
на 2022/2023 учебный год
Рабочая программа курса «ГТО – путь к успеху» для учащихся 7-9 классов составлена в соответствии с требованиями: 
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации (с изменения и дополнениями); 
- Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 1644, от 31.12.2015 № 1577); 
- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, письмо России от 18.08.2017 № 09-1672; 
- основной образовательной программы МБОУ «Лицей № 129» основного общего образования;
- положения о рабочих программах учебных предметов и курсов МБОУ «Лицей № 129;
- учебного плана МБОУ «Лицей № 129»;
- годового календарного учебного графика МБОУ «Лицей № 129».
Основной целью программы является:
- внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников;
- повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности.

В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач:
- создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;
углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, приобретенных на уроках физической культуры;
- развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных возможностей организма;
- обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
- формирование умений максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
Планируемые результаты освоения программы курса
Универсальными компетенциями учащихся по курсу «ГТО – путь к успеху» являются:
· Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели.
· Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
· Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
[bookmark: _GoBack]Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
· Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний.
· Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
· Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
· Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
· Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
· Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Общая характеристика предмета
Данная рабочая программа разработана на основе примерной программы «Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО»; учебное пособие для общеобразовательных организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М., Просвещение, 2016, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, Положением о Всероссийским физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне», основной образовательной программы
основного общего образования МБОУ «Лицей №129». При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации.
Общая характеристика образовательного процесса
- программа рассчитана в 7-9 классах на 1 час в нед. в каждом классе в соответствии с Годовым календарным учебным графиком работы на 2022-2023 учебный год и соответствует  плану ФГОС  внеурочной деятельности ООО лицея. 

Место курса « ГТО – путь к успеху»  в учебном плане ФГОС ООО
Содержание курса реализуется в течение одного года в 7-9 классе за 35 часов из расчёта 1 ч в неделю. 


