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1. Пояснительная записка 

1.1.Определения места и роли программы 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Замечательные теоремы планиметрии» 

естественно-научной направленности является частью дополнительной общеразвивающей 

программы МБОУ «Лицей№129». Изучение данного курса должно обеспечить: углубление,  

расширение знаний обучающихся в естественно-научной области, совершенствование уме-

ний школьников решать трудные и комбинированные планиметрические задачи. 

 
1.2. Нормативные документы, на основе которых разработана программа 

 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

 Дополнительной общеразвивающей программы МБОУ «Лицей№129»; 

 Положения о рабочей программе ПДОУ МБОУ «Лицей№129»; 

 Учебного плана курсов ПДОУ «Лицей№129» на 2022/2023 учебный год 

 Программа «Замечательные теоремы планиметрии», разработанная учителем МБОУ «Ли-

цей№129» Дудкиной Т.П. 

 

1.3. Цели и задачи, решаемые при реализации программы 

 

Целями данного курса являются 

 Развитие графической  культуры учащихся, развитие геометрического воображения и образного 

пространственного, логического мышления; 

 

Для достижения поставленных целей в процессе обучения решаются следующие задачи. 

 Научить осознанному применению методов решения планиметрических задач.  

 Развивать навыки применения аппарата алгебры к решению геометрических задач. 

 Создать условия для успешного решения геометрических задач прикладного характера  

 

1.4. Количество часов, отводимых на реализацию программы 

 

Данный курс «Замечательные теоремы планиметрии» рассчитан на 64 часа (2ч. в неделю, 32 учеб-

ных недели)  

 

 

1.5. Используемые формы, методы и средства оценки образовательных результатов учащихся 

 

При решении задач по курсу «Замечательные теоремы планиметрии» на занятиях используются 

различные формы, методы работы со школьниками. При этом реализуются основные методические 

принципы: принцип параллельности; принцип вариативности; принцип самоконтроля; принцип ре-

гулярности; принцип последовательного нарастания сложности. 

Формы работы: коллективная, групповая и индивидуальная.  

Методы работы: исследовательский и частично-поисковый.  

Виды деятельности на занятиях: лекция с использованием ИКТ, беседа, практикум, консуль-

тация, работа с компьютером.  
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Содержание курса предполагает самостоятельную работу школьников с различными источни-

ками математической литературы. 

Для оценки образовательных результатов усвоения программы курса после изучения содержа-

тельных разделов учащимся предлагается выполнение практической работы по темам: «Треуголь-

ники», «Четырехугольники. 

2. Планируемые результаты освоения программы. 

 правильно анализировать условия задачи;  

 выполнять грамотный чертеж к задаче;  

 применять имеющиеся теоретические знания при решении задач; 

 освоить основные приемы решения задач; 

 овладеть навыками построения и анализа предполагаемого решения поставленной задачи; 

 познакомиться и использовать на практике нестандартные методы решения задач; 

 проводить полное обоснование при решении задач;  

 овладеть приемами исследовательской деятельности.  

2.1  Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы 

Формы оценивания :проверка результатов проходит в форме 

-игровых занятий на повторение теоретических знаний 

-собеседования(индивидуального и группового) 

-тестирования 

-проведение самостоятельных работ. 

Итоговый контроль осуществляется в форме: 

-тестирования 

-практических работ 

-контрольных работ 

-участия в лицейских и муниципальных олимпиадах 

 

3. Содержание программы 

 

Включенный в программу материал может применяться для разных групп учащихся, что до-

стигается обобщенностью включенных в нее заданий, их отбором в соответствии с задачами про-

фильной подготовки. 

 

Т ем а  1 .  Тр е уг о льники  ( 34  ч . )  

Треугольники и их виды. Теорема о медиане треугольника. Теорема Пифагора. Теоремы си-

нусов и косинусов. Четыре замечательные точки треугольника. Свойства замечательных точек тре-

угольника. Площадь треугольника. Теорема о биссектрисе треугольника. Формулы нахождения пло-

щади треугольника. Теорема о площадях фигур.  Подобные треугольники. Теорема Фалеса. Теорема 

о пропорциональных отрезках в треугольнике. Теорема Чевы. Теорема Менелая. Теорема Стюарта. 

Формулы площади плоских фигур. Многоугольник. Выпуклый многоугольник. 

 

Т ем а  2 .  Ч еты р ех уг о льники  ( 30  ч . )  

Многоугольник. Выпуклый многоугольник. Свойство диагоналей выпуклого четырехуголь-

ника. Параллелограмм. Прямоугольник. Ромб. Квадрат. Трапеция. Вписанные и описанные четырех-

угольники. Площадь прямоугольника, параллелограмма и трапеции.  

Итого – 64 ч. 
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4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Характеристика основных видов деятельности уче-

ника 

Кол-во 

часов 

Плановые сроки прохожде-

ния темы 

По факту 

Т ем а  1 .  Тр е уг о льники  ( 3 4  ч аса )  

 

1-2 Треугольники и их виды.  Умение решать задачи. 2    

3-4 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

5-6 

Теорема о медиане треугольника. 

Пифагора. Теоремы синусов и ко-

синусов.  

Формулировка и доказательства теорем. 

2    

7-8 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

9-10 
Теорема о биссектрисе треуголь-

ника. 
Доказательства теорем. 

2    

11-12 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

13-14 

Формулы нахождения площади 

треугольника. Теорема о площа-

дях фигур. 

Доказательства теорем. Применение формул при 

решении задач. 

2    

15-16 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

17-18 Теорема Чевы. Доказательства теорем. 2    

19-20 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

21-22 Теорема Менелая. Доказательства теорем. 2    

23-24 Решение планиметрических задач Применение изученных теорем при решении задач. 2    

25-26. Теорема Стюарта. Доказательства теорем. 2    

27-28 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

29-30 Формулы площади плоских фигур. Новые формулы. 2    

31-32 
Многоугольник. Выпуклый мно-

гоугольник.  
Виды многоугольников. 

2    

33-34 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    
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Т ем а  2 .  Ч еты р ех уг о льники  ( 3 0  ч асо в)  

 

35-36 Свойство диагоналей выпуклого 

четырехугольника. 
Доказательство теорем о диагоналях. 2    

37-38 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

39-40 Параллелограмм. Теоремы. Свойства и доказательство теорем. 2    

41-42 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

43-44 Вписанные и описанные четырех-

угольники, теоремы о них. 

Доказательство теорем о вписанных и описанных 

четырехугольниках. 

2    

45-46 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

47-48 
Теоремы о площадях четырёх-

угольников. Доказательство теорем. 
2    

49-50 Решение задач. Применение изученных теорем при решении задач. 2    

51-52 Теоремы о  подобии. Доказательство теорем. 2    

53-54 Решение планиметрических задач Применение изученных теорем при решении задач. 2    

55-56 Решение планиметрических задач Применение изученных теорем при решении задач. 2    

57-58 Решение планиметрических задач Применение изученных теорем при решении задач. 2    

59-60 Решение планиметрических задач Применение изученных теорем при решении задач. 2    

61-62 Решение планиметрических задач Применение изученных теорем при решении задач. 2    

62-64 Решение планиметрических задач Применение изученных теорем при решении задач. 2    

 ИТОГО 
64 

 
  

 



8 
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1. Геометрия: Доп. главы к шк. Учеб. 9 кл.: Учеб пособие для учащихся шк. и кл. с углубл. 
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3. Крамор В.С. Повторяем и систематизируем школьный курс геометрии. – М.: Просвещение, 

1992.  

4. Энциклопедия для детей. Т. 11. Математика / Глав.ред. М.Д. Аксенова. – М.: Аванта +, 

2000. 

 

Д л я  у ч и т е л я: 
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метод. пособие / В.Б. Полонский, Е.М. Рабинович, М.С. Якир.  К.: «Магистр-S», 1996. 

7. Понарин Я.П. Элементарная геометрия: В 2 т. Т.1: Планиметрия, преобразования плоско-

сти. — М.: МЦНМО, 2004.  

8. Прасолов В.В. Задачи по планиметрии: Учебное пособие.  5-е изд., испр. и доп.  М.: 

МЦНМО: ОАО «Московские учебники», 2006. 

9. Смирнов В.А. Геометрия. Планиметрия: Пособие для подготовки к ЕГЭ / под ред. А.Л. 

Семенова, И.В. Ященко.  М.: МЦНМО: 2009. 

10. Шарыгин Н.Ф., Голубев В.И. Факультативный курс по математике: решение задач.учеб. 

пособие для 11 кл. сред. шк. – М.: Просвещение, 1991, с. 138–140. 

5. Шарыгин И.Ф. Геометрия: 9 – 11 кл.: Задачник. От учебной задачи к творческой: Учеб.по-

собие. – М.: Дрофа, 1996. 

11. Шарыгин И.Ф. Задачи по геометрии. Планиметрия / И.Ф. Шарыгин. М.: Наука, 1986. 

12. Шарыгин И.Ф. Стандарт по математике: 500 геометрических задач: кн. для учителя / И.Ф. 

Шарыгин. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2007. 

13. Шклярский Д.О., Ченцов Н.Н., Яглом И.М. Избранные задачи и теоремы элементарной ма-
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