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1.Пояснительная записка 

1.1.Определения места и роли программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Нестандартные способы решения 

уравнений и неравенств» естественно-научной направленности является частью 

дополнительной общеразвивающей программы МБОУ «Лицей№129». 

Изучение данного курса должно обеспечить: углубление и расширение знаний 

обучающихся в естественно-научной области, совершенствование умений школьников 

решать тригонометрические, логарифмические, показательные, иррациональные 

уравнения и неравенства.  

1.2. Нормативные документы, на основе которых разработана программа 

 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

 Дополнительной общеразвивающей программы МБОУ «Лицей№129»; 

 Положения о рабочей программе ПДОУ МБОУ «Лицей№129»; 

 Учебного плана курсов ПДОУ «Лицей№129» на 2022/2023 учебный год 

Программа, разработана учителем МБОУ «Лицей№129» Дудкиной Т.П. 

 

1.3. Цели и задачи, решаемые при реализации программы 

Цель курса: создание условий для формирования и развития у обучающихся самоанализа, 

обобщения и систематизации полученных знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности. 

Задачи курса: 

- способствовать развитию у учащихся умения анализировать, сравнивать, обобщать;  

- систематизация нестандартных методов при решении текстовых задач, преобразовании 

тригонометрических выражений, решение уравнений и неравенств, содержащих 

показательные и логарифмические функции;  

-формировать навыки работы с дополнительной литературой, использования различных 

Интернет-ресурсов.  

 

1.4.Количество часов, отводимых на реализацию программы 

 

Данный курс «Нестандартные способы решения уравнений и неравенств» 

 рассчитан на 64 часа (2ч. в неделю, 32учебных недели)  

 

1.5. Используемые формы, методы и средства оценки образовательных результатов 

учащихся 

 

При решении задач по курсу «Нестандартные способы решения уравнений и 

неравенств» на занятиях используются различные формы, методы работы со 

школьниками. При этом реализуются основные методические принципы: принцип 

параллельности; принцип вариативности; принцип самоконтроля; принцип регулярности; 

принцип последовательного нарастания сложности. 

Формы работы: коллективная, групповая и индивидуальная.  

Методы работы: исследовательский и частично-поисковый.  

Виды деятельности на занятиях: лекция с использованием ИКТ, беседа, практикум, 

консультация, работа с компьютером.  

Содержание курса предполагает самостоятельную работу школьников с различными 

источниками математической литературы. 

Для оценки образовательных результатов усвоения программы курса после изучения 

содержательных разделов учащимся предлагается выполнение практической работы.  



 

2. Планируемые результаты освоения программы. 

 решать алгебраические уравнения высших степеней, используя нестандартные 

методы. 

 пользоваться методом интервалов для непрерывных функций при решении 

неравенств. 

 применять свойства функций при решении уравнений и неравенств. 

 понимать значение математической науки для решения задач, возникающих в 

теории и практике 

2.1.Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы 

Формы оценивания: проверка результатов проходит в форме 

занятий на повторение теоретических знаний 

-собеседования (индивидуального и группового) 

-тестирования 

-проведение самостоятельных работ. 

Итоговый контроль осуществляется в форме: 

-тестирования 

-практических работ 

-контрольных работ 

-участия в лицейских и муниципальных олимпиадах. 

 

3.Содержание программы 

 1.Нестандартные методы решения алгебраических уравнений. Умножение 

уравнения на функцию. Использование симметричности уравнения. Использование 

суперпозиции функций. Исследование уравнения на промежутках действительной 

оси. Понижение степени при решении некоторых алгебраических уравнений. 

2.Уравнения и неравенства, содержащие радикалы, степени и модули. Возведение в 

степень при решении иррациональных уравнений, умножение на функцию. 

Уравнения и неравенства, содержащие неизвестную в основании и показателе 

степени. Решение уравнений и неравенств, содержащих неизвестную под знаком 

абсолютной величины. 

 3. Решение уравнений и неравенств с использованием свойств, входящих в них 

функций. Использование ОДЗ. Использование ограниченности и монотонности 

функции. Использование графиков функций. Метод интервалов для непрерывных 

функций.  

4.Решение линейных и квадратных неравенств с параметром. Решение линейных 

неравенств с параметром, в том числе с дополнительными условиями. Решение 

квадратных неравенств с параметром. Примеры решения линейных и квадратных 

неравенств. 

 

 

 



 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Характеристика основных видов деятельности 

ученика 

Кол-

во 

часов 

Плановые сроки прохождения темы По факту 

1. Нестандартные методы решения алгебраических уравнений. 

1-2 
Умножение уравнения на 

функцию 

Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 3-7.10.22   

3-4 
Использование симметричности 

уравнения 

Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 10-14.10.22   

5-6 
Использование суперпозиции 

функций 

Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 17-21.10.22   

7-8 

Исследование уравнения на 

промежутках действительной 

оси 

Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 24-28.10.22   

9-10 
Решение уравнений вида (х + α) 

4 + (х + β) 4 = с.  
Решение уравнений 

2 07-11.11.22   

11-12 
Решение уравнений вида (х - 

α)(х - β)(х - γ)(х - δ)= А 
Решение уравнений 

2 14-18.11.22   

13-14 
Решение уравнений вида (ах 2 + 

b1x + c)( ах 2 + b2x +c)= = Ax 2 
Решение уравнений 

2 21.11-25.11.22   

15-16 
Решение уравнений вида (х - 

α)(х - β)(х - γ)(х - δ)= Ах 2 
Решение уравнений 

2 28.11-02.12.22   

17-18 

Практикум по теме 

«Нестандартные методы 

решения алгебраических 

уравнений».  

Решение уравнений 

2 05-09.12.22   

2.Уравнения и неравенства, содержащие радикалы, степени, и модули. 



19-20 
Иррациональные уравнения Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 12-16.12.22   

21-22 

Возведение в степень. Решение 

уравнений вида f (x)  g(x) = h 

(x) 

Решение уравнений 

2              19.-23.12.22   

23-24 
Решение уравнений вида 3 f (x) 

 3 g(x) = h(x) 
Решение уравнений 

2 26-30.12.22   

25-26. 
Умножение уравнения на 

функцию. 

Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 09-13.01.23   

27-28 
Практикум по теме «Решение 

иррациональных уравнений» 
Решение уравнений 

2 16-20.01.23   

3.Уравнения и неравенства, содержащие неизвестную под знаком абсолютной величины. 

29-30 
Раскрытие знаков модулей. 

Уравнения вида │f(x)│= g(x) 

Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 23-27.01.23   

31-32 
Неравенства вида │f(x)│< g(x) Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 30.01-03.02.23   

33-34 
Неравенства вида │f(x)│> g(x) Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 06.02-10.02.23   

35-36 
Уравнения и неравенства вида 

│f(x)│= │ g(x)│ 
Решение уравнений и неравенств 

2 13.02-17.02.23   

37-38 

Практикум по теме «Уравнения 

и неравенства, содержащие 

радикалы, степени и модули». 

Решение уравнений и неравенств 

2 20-24.02.23   

 

39-40 
Использование ОДЗ. Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 27.02-03.03.23   

41-42 
Использование ограниченности 

функций. Метод мажорант. 

Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 06.03-10.03.23   

43-44 
Использование монотонности 

функций. 

Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 13-17.03.23   

45-46 Использование графиков Применение изученных теорем при решении 2 20-24.03.23   



 

 

функций. задач. 

47-48 
Использование графиков 

функций. 
Применение изученных теорем при решении 

задач. 

2 03-07.04.23   

49-50 

Практикум по теме 

«Использование свойств 

функций при решении 

уравнений и неравенств». 

Решение уравнений и неравенств 

2 10-14.04.23   

 

51-52 

Решение нестандартных 

уравнений и неравенств из 

экзаменационных работ. 

Решение уравнений и неравенств 

2 17-21.04.23   

53-54 

Решение нестандартных 

уравнений и неравенств из 

экзаменационных работ. 

Решение уравнений и неравенств 

2 24-28.04.23   

55-56 

Решение нестандартных 

уравнений и неравенств из 

экзаменационных работ. 

Решение уравнений и неравенств 

2 02-05.05.23   

57-58 
Решение комбинированных 

уравнений и их систем. 
Решение уравнений и неравенств 

2 08.-12.05.23   

59-60 
Решение комбинированных 

уравнений и их систем. 
Решение уравнений и неравенств 

2 15-19.05.23   

61-62 
Решение комбинированных 

уравнений и их систем. 
Решение уравнений и неравенств 

2 22-25.05.23   

62-64 
Решение комбинированных 

уравнений и их систем. 
Решение уравнений и неравенств 

2 26.05-31.05.23   

 ИТОГО 
64 

 
  



 

5.Список литературы 

1. Сборник нормативных документов. Математика (Сост. Днепров Э.Д, Аркадьев 

А.Г.. Дрофа 2010). 

 2. В.В.Ткачук. Математика – абитуриенту. М. МЦНМО ,1998.  

3. С.Н.Олехник, М.К.Потапов, П.И. Пасиченко. Уравнения и неравенства 

(Нестандартные методы решения). М.Дрофа, 2001 

4.Шарыгин Н.Ф., Голубев В.И. Факультативный курс по математике: решение 

задач.учеб. пособие для 11 кл. сред. шк. – М.: Просвещение, 1991 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Лист регистрации изменений, внесенных в рабочую программу 

 

№ 

п/п 

Дата Страни-

цы с 

изме-

нения-ми 

Характеристика изменений Реквизиты 

докумен- 

та, закре- 

ляющего 

измения 

ФИО ра- 

ботника,  

внес-го 

изменения 

Подпись 

работника 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


		2022-11-25T12:56:26+0700
	Кутлан Сергей Николаевич




