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Пояснительная записка 

МБОУ «Лицей №129» имени Сибирского батальона 27-й стрелковой дивизии - 

образовательная организация в составе 7-11 классов. Закрепленного микрорайона нет. Ученики 

поступают из разных районов г.Барнаула и прилегающих территорий Алтайского края (до 40 

СОШ ,  28 % новые ученики). 

Материально-техническое обеспечение УВП 

Лицей расположен в приспособленном для занятий здании. Техническая документация 

имеется. В лицее имеется 19 учебных классов: 1 кабинет географии, 3 кабинета математики, 2 

кабинета физики с лаборантской, 1 кабинет химии с лаборантской, 2 кабинета информатики,  2 

кабинета русского языка, 1кабинет литературы, 2 кабинета истории, 4 кабинета  иностранных 

языков (английского);  1 кабинет технологии; 1 лекционный зал на  60 посадочных мест, 1 центр 

детских инициатив ( экспозиция "Один день Великой Отечественной войны")-, 5 

административных и 8 учебно-вспомогательных кабинетов: библиотечно-информационный центр, 

кабинет врача, бухгалтерия, гардероб, столовая, 3 туалета; 4 спортивно-оздоровительных: 

гимнастический зал, тренажерный зал, 2 раздевалки, 2 душевые.  

Учебный план и его обоснование 

Учебный план лицея определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав образовательных областей и учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам, образовательным областям и учебным 

предметам, опираясь на опыт, практику и традиции отечественной школы. 

Учебный план лицея на 2023 – 2024 учебный год составлен в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г,  Приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" (7-9 классы)    в действующей 

редакции ; федеральной основной образовательной программой  ООО (Приказ Минпросвещения 

РФ от 18.05.2023 №370);  СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28 сентября 

2020г № 28; Уставом,   лицензией на образовательную деятельность и реализует основные 

образовательные программы основного общего, среднего общего образования (7-11 классы). 

Учебный план и  7-9 классов, рабочие программы по предметам составлены  на основании ФГОС 

ООО (7-8-9 классы), ФООП ООО, основной образовательной программы МБОУ «Лицей №129» г. 

Барнаула, в соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

(...) в рассмотрены на кафедрах ЕМД и ГД лицея, приняты и согласованы  Педагогическим 

советом лицея  и утверждены приказом директора лицея. 

Занятия в лицее проводятся в одну смену (первую), по 6-дневной рабочей неделе.  
Продолжительность уроков - 40 минут, перемен - 10-20 минут.  Программы, методики и 

режимы воспитания и обучения соответствуют требованиям СанПиН.  

Лицей осуществляет предпрофильное обучение на третьем уровне обучения, 7-9 классы; три 

класса с углубленным изучением математики: 7А, 8А, 9А, для соблюдения преемственности в 

старшей школе: углубленное изучение математики, информатики, физики (10-11 классы).  

В лицее реализуются государственные, модифицированные программы предметных курсов; 

в 7-9-х классах не изучается второй иностранный язык (немецкий), родной (русский) язык и 

родная (русская) литература. 

Форма обучения: очная. 3 уровень обучения – 7-8-9е классы: предпрофильное обучение: 

Учебный план МБОУ «Лицей №129» для 7-8-9 классов состоит из двух частей: 1- федерального 

компонента - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса 

(лицейский компонент). Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

обучения. 2 часть учебного плана - компонент ОО, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения.  Время, отводимое на данную часть 

учебного  плана, использовано на:   предпрофильную подготовку, или пропедевтику профильного 



обучения в 10-11 классах по математике, на   создание условий для патриотического воспитания 

лицеистов;  ведение учебного курса "Барнауловедение" (7, 8 классы), углублённое изучение 

русского языка (8 классы),  предметных курсов по обществознанию (7Б. 7В классы) и финансовой 

грамотности (8 классы). 

На данном этапе ставятся задачи реализации ФГОС ООО 2021г (7-8-9 классы),  

выравнивания стартовых возможностей учащихся в освоении всех учебных дисциплин, 

продвижение в освоении лицейского образования с сохранением и укреплением здоровья 

учащихся.  

Предмет «Физическая культура» изучается 3  часа в неделю  ( по учебнику Т.В. Петровой, 

Ю.А.Копылова и др) следующим образом: 2ч -в урочное время, 1 ч -во внеурочное время через 

реализацию вариативного модуля "Спорт", который разработан на основе содержания базовой 

физической подготовки, современных оздоровительных систем, направленных на подготовку 

обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).   

Преподавание физики, химии, биологии, географии, обществознанию, английскому языку, 

русскому языку и литературе, геометрии в 7-8-9 классах осуществляется по федеральным 

образовательным программам и учебникам. Программы по литературе в 7-8-9 классах 

осуществляется по линии учебников под редакцией Меркина Г.С.М.: Русское слово, 2016г. В 7-8-

9х классах по математике (алгебра) по линии учебников: 7а (4ч), 8а (4ч), 9а (4ч) углубленный 

уровень, 7б,7в (3ч),  8б, 8в, 8г (3ч), 9б, 9в, 9г (3ч) -базовый уровень.  Геометрия в 7а,  8а, 9а (3ч) на 

углублённом уровне, в остальных классах-на базовом уровне (2 часа).    Мерзляк А.Г., 

ПоляковВ.М., М.: Вентана-Граф, 2016г, Мерзляк А.Г, Полонский В.Б., Якир М.С. М: Вентана-

Граф.  В 7-9 классах в соответствии с ФГОС ООО-2021 года ведётся учебный  курс по математике 

"Вероятность и статистика". 

В 7-8-9 классах количество часов на предметы "История"(История России, Всеобщая 

история)-2ч, "Обществознание"(1ч); в 9-х классах в курсе "История России" реализуется модуль 

"Введение в Новейшую историю России" за счёт часов, формируемым участниками 

образовательных отношений (лицейский компонент).  «Изобразительное искусство»(7 класс, 1ч), 

"Технология" (7кл-2ч, 8кл, 9 кл- по 1ч),  "Информатика"(1ч), "Музыка"7 и 8 классы- по 1ч), ОБЖ 

(8кл, 9 кл - по 1ч)  соответствуют обновлённым ФГОС ООО и ФООП ООО УП (вариант №2). 

В целях воспитания ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью, 

патриотизма и долга по защите Отечества, развития черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; потребности в 

соблюдении здорового образа жизни в 8, 9 классах ведётся предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  за счет часов федерального компонента.  

На основании ФГОС ООО-2021г, Федеральных учебных планов для 7-х, 8-х, 9-х классов, 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28, п. X 

«Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» максимально допустимая 

недельная нагрузка составляет в 7 классе –  33 часа, 8 классах-35 часов, в 9 классах – 36 часов. При 

проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике (7-8-9 кл.) осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2,5 часа для 7-8 классов, 3,5 часа для 9-11 классов 

(ФООП ООО, п.167.21 

Формы промежуточной аттестации:  

- четвертная аттестация: оценка качества усвоения обучающимся всего объема 

содержания, какой-либо части (частей), темы (тем), конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (четверти); 

- годовая аттестация: оценка качества усвоения обучающимся всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год. 

Продолжительность учебного года в 7-8-9 классах составляет не более 34 недель, в 

соответствии календарным учебным графиком. 

 

 



 

 

 

ПРИНЯТО на ПС от 23.03.2023, протокол №_4_; от 25.08.2023, пр-л №1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование по обновлённым ФГОС ООО-2021г  7, 8, 9 классы:  

вариант №2: 6-дневная учебная неделя, без Р/рус, Р/лит, второго ин.языка (нем.) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

курсы, модули 

Количество 

 часов в неделю 

  

7а 

(м) 

7б 7в  Всего 

 

 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 12  

Литература 2 2 2 6  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0  

Родная литература 0 0 0 0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 9 

 

Второй иностранный 

 язык (немецкий ) 0 0 0 0 

 

 Математика и 

информатика 

Математика: Алгебра 
4 3 3 10 

 

Математика: Геометрия 3 2 2 7  

Математика: Вероятность 

и статистика 1 1 1 3 

 

Информатика   1 1 1 3 
 

Общественно-научные 

предметы 

История:История России 

История: Всеобщая 

история 

2 

 

2 

 

2 

 6 

 

Обществознание 1 1 1 3  

География 2 2 2 6  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6  

Химия      

Биология 1 1 1 3  

Искусство Музыка 1 1 1 3  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 3 

 

Технология Технология 2 2 2 6  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
    

 

Физическая культура 
2 2 2 

6 

92 

 

Итого 32 30 30  

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

1. Учебный  курс по математике "Решение текстовых задач"  1 1 2  
2. Учебный  курс по обществознанию "Подросток и право"  1 1 2  
3. Учебный  курс "Барнауловедение" 1 1 1 3  
4. Учебный курс "Трудные вопросы русского языка"      

Итого  ( Лицейский компонент) 1 3 3 7  

Максимальная недельная нагрузка 33 33 33  99  

 



 

 

8 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

курсы, модули 

Количество  

часов в неделю 

 

8а 

(м) 

8б 8в 8г всего 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

 язык (немецкий ) 0 0 0 0 0 

 Математика и 

информатика 

Математика: Алгебра 
4 3 3 3 13 

Математика: Геометрия 3 2 2 2 9 

Математика: Вероятность 

и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика   
1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История :История России 

История: Всеобщая 

история 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство     0 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 1 1 1 4 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 33 31 31 31 126 
 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1. Учебный  курс по математике "Решение текстовых 

задач" 1 1 1 1 4 

2. Учебный  курс по обществ-ю "Подросток и право"      

3. Учебный  курс "Барнауловедение"  1 1 1 3 

4. Учебный курс " Финансовая грамотность. Современный 

мир"  1 1 1 3 

5. Учебный курс "Трудные вопросы русского языка" 1 1 1 1 4 

Итого  ( Лицейский компонент) 2 4 4 4 14 

Максимальная недельная нагрузка 35 35 35 35 140 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) на 2023-2024 учебный год 

9 классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9а 

(м) 

 

9б 9в 9г всего 

 Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

 язык (немецкий ) 0 0 0 0 0 

 Математика и информатика Математика:Алгебра 
4  3 3 3 13  

Математика:Геометрия 3 2 2 2 9 

Математика:Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 4 

Информатика   
1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История :История России 

История: Всеобщая история 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка     0 

Изобразительное искусство     0 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 1 1 1 4 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 34 32 32 32 130 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Лицейский компонент:  2 4 4 4 14 

Учебный  курс по МАТ "Решение текстовых задач"  1 1 1 3 

Учебный  курс по РУС    "Искусство устной и письменной речи" 1 1 1 1 4 

Модуль "Введение в новейшую историю России" по ИСТОРИИ 

РОССИИ 1 1 1 1 4 

Учебный курс по ИНФ:  Информационная безопасность  1 1 1 4 

Максимальная недельная нагрузка 36 36 36 36 144 
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